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Karfreitag — gestern noch Gemeinschaft, heute ganz allein!

Einsamkeit kann krank machen, das ist erwiesen!

Da gibt es mich — meine Mitmenschen — und Gott.

Gesundes Leben beinhaltet diese ,Verflechtung':
In der Bibel steht ,Zwei sind besser als Einer und eine dreifache Schnur reifst nicht so
schnell.” (Prediger Kapitel 4)

Dass Jesus die Einsamkeit am Kreuz aushielt, hatte ein Ziel: die Gemeinschaft zwischen
Gott und Menschen sollte wieder hergestellt werden!

Weil Jesus das wusste: ,Gemeinsam ist besser als einsam!‘ — konnte er das Kreuz
ertragen.
Fur dich und fur mich (= fur uns®@))
Komm in die Beziehung zu Gott und Menschen und erlebe lebensspendende
Gemeinschaft!

Action Step:

Mit welchen Menschen warst du gerne mal wieder zusammen?

Lade sie zu einem Kaffee oder einen Spaziergang ein.

Komm doch in den nachsten Gottesdienst und erlebe diese Gemeinschaft mit
Gott und Menschen!
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